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Ha 3 UIOHJ 2025 . MII

BO3PACTHAS KATET'OPUA 3-7 JIET

Macca IInieBble BelmecTBa BuraMuHbl
IMpuem nuu, HAUMEHOBAHHE OHepreTuyecKas
Ne 0J1r01a nopin (r) €HHOCTH (KKaJI) (mr)
! (r) B | x | v |" C
3aBTpak
[ToarapaupoBka U3 3€JI€HOTO 50 1,55 0.1 3,25 20 5
rOpOIIKa
OMIIeT HaTypaTbHBINA 120 13,32 | 13,71 2,8 188,75 0,26
Yaii ¢ caxapom u tumoHoM, 180/10 180 0,15 0,02 | 10,19 42,7 2,45
Xi1e0 nIeHuYHbII 30 5,32 0,56 34,44 164,5
Hroro 3a 3aBTpak 420 20,34 | 14,39 | 50,68 415,95 7,71
Bropoii 3aBTpak
| Banan 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Oben
Canart U3 CB&KHX MOMHUIOPOB H 60 0,57 2.00 2,09 30.23 9,49
OTYPIIOB
PacconbpHuk JIeHHHT PaJCKHi (xpyna 195 6 594 | 1351 131,63 5,91
nepiyioBast) ¢ Kypurei, 180/15
3arnekanka KapToQenbHas ¢ MSICOM 200 1242 | 17.65 | 24,24 307,32 12.4
OTBapHBIM (CBHHHHA)
Ifgg;‘ng M3 CMECH CYXO(PYKTOB, 180 | 053 | 0,04 | 16,82 70,55 0,54
X110 NIIeHNYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 47
X7ed prkaHO-TIIIIEHUIHBIT 25 1,68 0,33 14,82 69,6
Hroro 3a Obex 685 22,72 | 26,21 | 81,32 656,33 28,34
IMoaauuk
Ileuenne 50 3,75 49 37,2 208,5
Monoko «YMHHUIIA» 200 5,8 6,4 9,4 120 2,6
Hroro 3a Iloaagnuk 250 9,55 11,3 46,6 328,5 2,6
Yoxkun
[ToxrapHUpPOBKA U3 CBEXKKX OT'YPIIOB 30 0,21 0,03 0,57 3,3 2,1
3pa3bl KypUHBIE C OMJIETOM H
OBOII[AMH C COYCOM TOMATHBIM, 100 12,86 | 14,38 8,36 215,22 4,08
80/20
Kama rpeuneBas pacceinyaras 130 5,23 491 229 155,84
Yaii ¢ mmmnosaukoM, 180/10 180 0,2 0,05 11,46 49,18 30,05
X110 NIIeHUYHBIH 30 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a Ykun 460 20,02 | 19,53 | 53,13 470,54 36,23
Hroro 3a xeHp 1915 73,03 | 71,83 | 241,53 1918,32 84,88
Lllegh/nosap Awienxo A.1O.

Cmapwiasa medcecmpa Anekceesa E.E.
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