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ABTOHOMHOE

MEHIO fa oo «YTBEPKIAIO»
BaHOB géé}%%ﬁg%ﬁmﬁ 3am. nupekropa o YBP
Ha e Howsopa JLB-
Ha - 16 ;IHBap;I 2025 . MIT
BO3PACTHA KATEI'OPUS 1-3 TOOA
Macca IIumeBble BemiecTBa Buramunbl
IMpuem numu, HAMMEHOBaHUE OHepreTHYeCcKas
N oona ropiu () IEHHOCTH (KKAaJ) (ur)
(r) B | kK | V¥ C
3aBTpak
Macio cauBO4YHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4
Bapenuku sienuseie ¢ coycom 160 | 17,47 | 8,07 | 28,18 256,36 0,28
KHCEIhHBIM U3 cyxodpykto, 110/50
Yaii ¢ caxapom u mumoHoMm, 180/8 180 0,15 0,02 8,2 34,72 2,45
X71€0 mIeHnYHbINn 15 1,14 0,12 7,38 35,25
Hroro 3a 3aBTpak 360 18,79 | 12,34 | 43,8 363,73 2,73
Bropoii 3aBTpak
I'pyrira 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Ooben
Canar u3 6eJIOKOYaHHON KaIyCThI € 30 0,48 1,07 2,02 10 87 9,55
SIOJTOKaMH
Cyn kapToenbHBIN ¢ MSICHBIMHU 175 8,44 6,89 9,41 133,28 5,08
¢dbpukagenskamu, 140/35
Butouku MsicHEIE 60 10,42 | 7,81 7,13 141,12 0,27
fj;’::‘bem’ 11 OBOTIH, TYHICHbIC B 120 | 2,62 | 3,31 | 18,01 112,62 9,3
Kucens u3 xyparu, 150/7 150 0,63 0,04 17,8 74,55 0,48
X71€0 mImeHnYHbINn 10 0,76 0,08 4,92 235
X1eb pKaHO-TIIIICHUTHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2
Hroro 3a Oben 555 23,91 | 19,31 | 64,23 528,14 24,68
TMoaauuk
Kopsxuk MOJIOUHBI#H 50 4,06 3,02 25,35 143,54 0,03
AnunoduiuH 180 5,22 45 7,38 95,4 1,44
Hroro 3a [Moaguuk 230 9,28 752 | 32,73 238,94 1,47
YikuH
[ToxrapHUpOBKA U3 CBEXKKX OI'YPIIOB 30 0,21 0,03 0,57 3,3 2,1
3pa3sl KypHUHBIE C OMJIETOM U
OBOIIAMH C COYCOM TOMATHBIM, 70 12,17 | 9,09 5,68 155,93 1,08
60/10
Puc npumymeHHsIi ¢ oBomamMu 110 2,35 3,2 21,23 123,06 1,32
Yaii ¢ caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,05
X71€e0 MIeHnYHbIH 10 0,76 0,08 4,92 23,5
Hroro 3a Y:kuu 400 15,59 | 12,41 | 40,42 338,47 4,55
Hroro 3a aeHn 1645 | 68,47 | 51,78 | 189,28 1512,28 93,43
Hlegp/nosap HAwenxo A.1O.

Cmapwiasa medcecmpa

Anexceeea E.E.
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