bysayra

MEHIO M «YTBEPKJIAIO»
|'0,D,M hna 3am. nupekropa no YBP
VI BaAHOBHA Yemuszona JI.B.
Mopnucan: Byaayra Nioamuna WearosHa
Ha 03 aﬁgﬁcﬁgﬁifiﬁ:ﬂl?ﬂfﬁf?':h?.rr;emp, o=" MII
CBLIEORPAZOBATENLHOE YUPEKIEHME ™
CPEQHSASA LUKOSA Ne 8"
METPOMABNOBCK-KAMYATCKOIO rOPOACKOIro
BO3PACTHAS KATETOPHS 3-7 JIET LUk Gogmz . SoTomara Msaosra,
R o on 1 ey iBavosKa
Macca BuramuHbl
No ITpueM Uiy, HANMEHOBAHHUE S — [TumieBsie BeniecTsa (I) | DHepreTudecKast (1)
Omrona ) 5 | K |V LIEHHOCTb (KKalI) C
3aBTpak
Maciio CIIMBOYHOE 7 0,04 5,78 0,06 52,36
ChIpHUKH U3 TBOPOTA C COYCOM
KHCEJBHBIM U3 CYXO(PYKTOB, 200 25,24 | 10,94 | 27,49 311,69 0,37
150/50
Yaii ¢ caxapowm, 180/10 180 0,1 0,01 | 10,01 40,66 0,05
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a 3aBTpak 407 26,9 | 16,89 | 474 451,71 0,42
Bropoii 3aBTpak
| Arnenscud 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Ooben
Caar 13 UBETHOH KanyCTel, 60 | 121 | 2,15 | 242 34,42 23,48
OPOKKOJIH, TOMHJIOPOB U 3€JICHU
Cyn KaEToq)eHBHBIﬁ C KJIeLIKaMH ¢ 195 5,65 621 | 1021 119,46 3,89
Kkypunei, 180/15
BHTOUKH MACHEIE ¢ cOycoM 100 | 11,56 | 10,52 | 11,17 186,72 3,34
ToMaTHbIM, 80/20
KaprodensHoe mope 150 3,01 465 | 20,17 134,73 10,5
Kucens u3 xyparu, 180/10 180 0,79 0,05 23,1 96,61 0,6
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47
X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 20 1,12 0,22 9,88 46,4
Hroro 3a O6en 725 24,86 | 23,96 | 86,79 665,34 41,81
TMoaauuk
Kopxuk Moo4HBIH 50 4,06 3,02 25,35 143,54 0,03
AnmpoduniH 200 5,8 5 8,2 106 1,6
Hroro 3a Ioaxauk 250 9,86 8,02 33,55 249,54 1,63
YKuH
[MoarapHUpOBKa M3 CBEXKHX 30 0,33 0,06 114 72 75
MOMHUIOPOB
Harretcel kyputbie ¢ coycom 100 | 19,17 | 10,66 | 6,42 203,27 0,51
cMeTaHHO-ToMaTHEIM, 80/20
MaxkapoHHBIE U3/IeNINsI OTBAPHBIE 130 4.47 4,12 27,62 164,69
Yaii sromusrii, 180/10 180 0,15 0,02 | 10,65 43,78 0,95
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47
HUroro 3a Y:xkun 460 25,64 | 15,02 | 55,67 465,94 8,96
Hroro 3a xeHp 1942 88,16 | 64,09 | 231,51 1875,53 112,82
Hleg/nosap Toorcuesa C.7K.
Knaoosuwuk Hnnapuonosa B.I1.
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