MEHIO «YTBEPKJIAIO»

Ey3.uuy ra 3am. qupekTopa o YBP
J-I I-Oﬂ M M—F‘!‘ Yemuszona JI.B.

Ha — MII

" IBaHOBHa

BO3PACTHAJS KATEI'OPUSI 3-7 JIET MoanucaH: bysayra Jllogmuna ViBaHoBHa
DN: C=RU, S=Kamuatckuit kpain, L=r.
neTponaBHOBCK KamyaTckui, T=[upekTop,

Macgg Tt PIbHOE PSTOHOMHOE 4 - | JpepreTnuecka | Buramun
Ne IIpuem muuiy, HAUMEHOBaHHe N100) PEIZ?,LIISI'ED:MSICE)BAC‘;E;;::HEUJKOHA Ne 8" P EeHHOCTb bl (M)
o012 n;&éTPonABHOBCK KAMYATCKOTO ~ ——
OPOJJCKOR® OKAYTA'qax | (xkKaJ) C
3aBTpak -k @oamz 1y, o= ”n'lﬂmtféhffﬁiiia
Macsio cnuBoYHOE 7 N=Bysnyg, QUFEYRAVE Trgvina ) 06 52,36
ChIp MOJTyTBEPIbIN 1Fara: 2025344811:18:14+ R0 54,6 0,11
Kama >xuaxas MoaogHas u3
OBCSIHBIX XJIOTIbeB " ['epkynec” ¢ 200 6,95 4,67 | 29,97 189,81 1,37
srogamu, 190/10
Kakao na monoxe (3,2%), 180/10 180 3,39 3,5 14,88 105,68 1,3
X71€0 MIIeHNYHBIN 20 1,52 0,16 9,84 47
Hroro 3a 3aBTpak 422 15,38 | 18,54 | 54,75 449,45 2,78
Bropoii 3aBTpak
| SI6m0k0 100 0,4 0,3 10,3 47 5
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,3 10,3 47 5
Ooen
Bunerper oBoImHoi 60 0,83 2,73 4,28 45,94 3,36
[Iln n3 cBexel KamycThl C
KapTodeneM co cMeTaHOU C 200 4,69 6,56 7,73 109,44 10,44
rossauHou, 180/10/10
Kotnera u3 Msca ¥ IeYeHH C 85 115 9,76 9,13 170,54 3.1
MacJIOM CIUBOYHEIM, 80/5
Kamma rpeuneBas pacceimuaras 130 5,23 491 22,9 155,84
Coxk (hpyKTOBBIH 180 0,9 0,18 | 18,18 82,8 3,6
X71e0 mIeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47
X11eb pKaHO-TIIIICHUIHBIN 20 1,12 0,22 9,88 46,4
Hroro 3a Obex 695 25,82 | 2452 | 81,94 657,96 20,5
Ioaagunk
[leuenne 50 3,75 4.9 37,2 208,5
Bapenen 200 5,8 5 8,4 108 0,6
HUroro 3a [Moagnuk 250 9,55 9,9 45,6 316,5 0,6
Yokun
KoTeTs u3 KypHILEI ¢ coycom 100 | 13,28 | 12,28 | 8,07 195,2 0,66
TomaTHbIM 80/20
OBo11H 3alleueHHbIE 150 4,56 499 | 17,51 135,28 28,15
UYaii ¢ mosiokoM (3,2%), 180/10 180 1,55 1,61 | 12,36 70,66 0,7
X71€0 MIIeHNYHBIN 40 3,04 0,32 | 19,68 94
Hroro 3a Ykun 455 22,43 | 19,2 | 57,62 495,14 29,51
Hroro 3a neHn 1922 73,58 | 72,46 25?’2 1966,05 58,39
Hlegh/nosap Tasxrcuesa CIK..

Knaoosujuk Hnnapuonoea B.I1.
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