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Nioamy e
MEHIO B €= «YTBEPKIAIO»
VBa HOB§5§5§Z§§%§§F’?KPYM 3am. aqupekropa o YBP
Ha R Yemnsona JI.B.
Ha 21 sHBaps 2025 . MII
BO3PACTHAS KATEI'OPUA 3-7 JIET
Macca IInmesBbie BemecTBa BurtamuHbl
N Ipuem nuu, HAMMEHOBAHHE HopuH (r) DHepreTHYecKan (mr)
0J1r0/1a () B | K ‘ v IEHHOCTH (KKaJ) C
3aBTpak
g)(l))ir;ignpoma U3 3€JIEHOTO 50 1,55 0.1 3,25 20 5
OMJIET C CBIPOM 120 14,8 | 15,67 2,43 211,57 0,25
Ifgglfocaxapw 11 JHMOHOM, 180 | 0,15 | 0,02 | 10,19 42,7 2,45
X710 HIIeHNYHBII 70 5,32 0,56 34,44 164,5
Hroro 3a 3aBTpak 420 21,82 | 16,35 | 50,31 438,77 7,7
Bropoii 3aBTpak
banan 100 0,4 0,4 9,8 47 10
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Oben
BuHerpet ¢ MOpcKo# KamycToi 60 1,03 413 531 62,37 51
Cyn-mope u3 OpOKKOJIH 200 2,69 | 5,69 6,37 89,81 29,23
fggﬁ;}f‘”‘* 113 OTBapHON 80 | 1233 | 11,72 | 1,9 165,18 0,2
Kama mmennanas pacceimyaras 130 53 417 | 31,83 184,92
Kowmmot u3 cmecu
cyxodpyKTos, 180/10 180 0,53 | 0,04 | 16,82 70,55 0,54
X1eb nIIeHHnYHbIH 20 1,52 0,16 9,84 47
X71e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Hroro 3a Oben 700 25,08 | 26,24 | 86,95 689,43 35,07
MMoagnuk
Ileyenne 50 3,75 49 37,2 208,5
Mousioko kumnsueHoe (3,2%) 200 5,8 6,4 9,4 120 2,6
Hroro 3a IoagHuk 250 9,55 | 11,3 46,6 328,5 2,6
Voxun
Canat U3 CBeXHUX IOMUIOPOB 60 0,69 | 411 2,64 51,66 14,4
burtouku U3 KaIbMapoB U PHIOBI 80 11,52 | 6,16 7,31 130,14 0,38
Eig;‘ég)em’ 11 OBOIIL TYHICHIE 1 150 | 3,28 | 3,37 | 22,52 133,68 11,62
Yaii ¢ mosokom (3,2%), 180/10 180 155 | 161 | 12,36 70,66 0,7
X1e6 niIeHnYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47
HUroro 3a Y:xkun 490 18,56 | 15,41 | 54,67 433,14 27,1
Hroro 3a xeHp 1960 75,41 | 69,7 | 248,33 1936,84 82,47
Hlegp/nosap Awenko A.1O.

Cmapwas medcecmpa
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