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ABTOHOMHOI
OBLIEOBPA3OBATESIbHOE

MEHIO na | GRS «VTBEPKIAIO
iBaHOB gﬁﬁ”rﬁ:%‘?%%;’%r’;%wm 3am. nupekropa o YBP
Ha SNHSZEEMEQ\:;EE: /:ny I’IGMI/IBOBB. H.B.
Ha 21 STHBaPS 2025 . MIT
BO3PACTHA KATEI'OPUS 1-3 TOOA
- Macca | IlMmeBbie BemecTBa | Jyeprernuecka | BHTaMHH
Ne puem nnug;l(})la:MeHOBaﬂne MOPUHUHU () s1 HEHHOCTh bI (M)
A (r) B | K |V (kKa) C
3aBTpak
[ToarapHupoBKa U3 3€JIEHOTO 50 1,55 0.1 3,25 20 5
rOpOIIKa
OMJIeT C ChIpOM 100 13,45 | 12,9 2,08 179,25 0,2
laii ¢ caxapoM 1 JHMOHOM, 180 | 0,15 | 002 | 872 34,72 2,45
180/8
X710 HIIeHNYHBII 50 3,8 0,4 24,6 1175
Hroro 3a 3aBTpak 380 18,95 | 13,42 | 38,13 351,47 7,65
Bropoii 3aBTpak
banan 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Oben
BuHerpet ¢ MOpcKo# KamycToi 30 0,53 2,06 2,73 31,53 2,59
Cyn-nirope u3 OpOKKOIU 180 2,27 4,79 477 73,35 26,31
Bedcrporanos u3 orBapHoi 60 1063 | 837 18 126,98 0,16
TOBAJUHBI
Kama mmennanas pacceimyaras 110 4,15 3,33 24,96 145,56
Kowmor u3 cmecn 180 | 053 | 0,04 | 14,83 62,57 0,54
cyxodpykros, 180/8
X710 MIIIeHUYHBII 20 1,52 0,16 9,84 47
X11e0 prxaHO-TIIICHUYHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2
Hroro 3a Oben 590 20,19 | 18,86 | 63,87 510,19 29,6
Ioaaunk
Ileuenne 30 2,25 294 | 22,32 125,1
Mosoko kumsiaeroe (3,2%) 180 5,22 5,76 8,46 108 2,34
Hroro 3a Moaguuk 210 7,47 8,7 30,78 233,1 2,34
Yokun
Canat U3 CBeXHUX IOMUIOPOB 40 0,49 | 3,08 1,87 38,01 10,2
burtouku U3 KabMapoB U PHIOBI 70 10,61 | 3,66 6,59 100,67 0,35
Kaprogens u osom, Tymemsie | 455 | 565 | 331 | 1801 112,62 9,3
B COyce
Yaii ¢ mosokom (3,2%), 180/8 180 1,55 1,61 | 10,37 62,68 0,7
X1e6 niIeHHnYHbII 10 0,76 0,08 4,92 23,5
HUroro 3a Y:xun 420 16,03 | 11,74 | 41,76 337,48 20,55
Hroro 3a aeHn 1700 63,04 | 53,12 18:"3 1479,24 70,14
Lllegh/nosap Awienxo A.1O.
Cmapwiasa medcecmpa Anekceesa E.E.
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