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Iiopmu G
MEHIO na  Eoe YTBEPHKAIO»
BaHOB e 3am. mupexTopa mo YBP
Ha : Yemmuzona JI.B.
Ha 22 ATIPEJIA 2025 r. MII
BO3PACTHAS KATEI'OPUA 3-7 JIET
Macca IInmesBbie BemecTBa BurtamuHbl
IIpueM nuH, HAUMEHOBAHHE OHepreTuyeckKas
N oaona ropriu ©) €HHOCTBb (KKAaJI1) (ur)
! (r) B | kK | v |" C
3aBTpak
[ToarapHupoBka U3 3€JIEHOTO 50 1,55 0.1 3,25 20 5
rOpOIIKa
OMJIET C CBIPOM 120 14,8 | 15,67 2,43 211,57 0,25
Yaii ¢ caxapoM U JIMIMOHOM,
180/10 180 0,15 0,02 | 10,19 42,7 2,45
X710 HIIeHNYHBII 30 5,32 0,56 34,44 164,5
Hroro 3a 3aBTpak 420 21,82 | 16,35 | 50,31 438,77 7,7
Bropoii 3aBTpak
banan 100 0,4 0,4 9,8 47 10
HToro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Oben
Canat u3 kapTodens ¢ 3eJieHbIM 60 103 | 413 5,31 62,37 5.1
TOPOIIKOM
Cyn-mrope U3 IIBETHOH KaIyCThI 200 2,69 5,69 6,37 89,81 29,23
bederporanos u3 otsaproit 80 | 1233 | 11,72 | 1,9 165,18 0,2
TOBSINHBI
Kama mmennanas pacceimyaras 130 5,3 4,17 31,83 184,92
Kowmror u3 cmecu
cyxodpykTos, 180/10 180 0,53 0,04 | 16,82 70,55 0,54
Xi1€0 MIIeHUYHBII 30 1,52 0,16 9,84 47
X11eb prxaHO-TIIICHUIHBIN 25 1,68 0,33 14,82 69,6
Hroro 3a Oben 700 25,08 | 26,24 | 86,95 689,43 35,07
Ioaaunk
Ileuenne 50 3,75 4.9 37,2 208,5
Moaoko «YMHHUIA» 200 5,8 6,4 9,4 120 2,6
Hroro 3a Iloaagnuk 250 9,55 11,3 46,6 328,56 2,6
Yokun
Canat U3 CBeXHUX IOMUIOPOB 60 0,69 411 2,64 51,66 14,4
burouku n3 KarkMapoB U PHIOBI 80 11,52 | 6,16 7,31 130,14 0,38
Kaprogens i osomu, Tymenbie | 455 | 358 | 337 | 2252 133,68 11,62
B cOoyce
Yaii ¢ mosokom (3,2%), 180/10 180 1,55 1,61 | 12,36 70,66 0,7
X1e6 nuIeHHnYHbII 30 1,52 0,16 9,84 47
HUroro 3a Y:xkun 490 18,56 | 15,41 | 54,67 433,14 27,1
Hroro 3a xeHp 1960 75,41 | 69,7 | 248,33 1936,84 82,47
Lllegp/nosap Taorcuesa C.IK.
Cmapwiasa medcecmpa Anekceesa E.E.
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