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Moanucan: Bysayra Miogmuna

VMBaHoBHa
DN: C=RU, S=Kamyarckuit
Kpan, L=r.
MeTponaenosck-Kamyatckui,
T=HAwnpekTop, O="
MYHULIMNATNIBHOE
M ABTOHOMHOE

«YTBEPXKIAKO»
3am. aqupekropa o YBP

OBLLEOBPA3OBATEJILHOE
YUPEXOEHWE ""CPEAHAA Yemmusona JI.B.
LLIKOJSIA Ne 8™

ha o R MIT
OKPYTA",
BospACTHAS KaTEFoPUst 13 roa /IBAHOB it
G=Jllogmuna VsaHoBHa,
Macca H a J?r\‘o:,qf‘n)ﬁﬁg ﬁé;:\clazsigmyl ) BuraMmuHbI
IMpuem numu, HAMMEHOBaHUE Ta: 2025.07.161108| JHEPreTHYECKAs
N oona ropiu (([115 = IEHHOCTH (KKAaJ) (ur)
(r) B | kK | V¥ C
3aBTpak
Macio cauBO4YHOE 5 0,03 4,13 0,04 37,4
3arekaHka U3 TBOpOra ¢ COyCOM 160 1747 | 807 | 2818 256.36 0,28
KHCENbHBIM 13 cyxodpykros, 110/50
Yaii ¢ caxapom u mumoHoMm, 180/8 180 0,15 0,02 8,2 34,72 2,45
X71€0 mIeHnYHbINn 15 1,14 0,12 7,38 35,25
Hroro 3a 3aBTpak 360 18,79 | 12,34 | 43,8 363,73 2,73
Bropoii 3aBTpak
AnenscuH 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak 100 0,9 0,2 8,1 43 60
Oben
rcoa;:;fs;;apm‘i’e“" ¢ 3CJICHEIM 30 048 | 1,07 | 2,02 19,87 9,55
Cyn kapToenbHBIN ¢ MSICHBIMHU 175 8,44 6,89 9,41 133,28 5,08
¢dbpukagenskamu, 140/35
Butouku MsicHEIE 60 10,42 | 7,81 7,13 141,12 0,27
fj;’::‘bem’ 11 OBOTIH, TYHICHbIC B 120 | 2,62 | 3,31 | 18,01 112,62 9,3
Kucens u3 xyparu, 150/7 150 0,63 0,04 17,8 74,55 0,48
X71€0 mImeHnYHbINn 10 0,76 0,08 4,92 235
X1eb pKaHO-TIIIICHUTHBIN 10 0,56 0,11 4,94 23,2
Hroro 3a Oben 555 23,91 | 19,31 | 64,23 528,14 24,68
TMoaauuk
Kopsxuk MOJIOUHBI#H 50 4,06 3,02 25,35 143,54 0,03
Bapenen 180 5,22 4,5 7,38 95,4 1,44
Hroro 3a [Moaanux 230 9,28 752 | 32,73 238,94 1,47
Yoxun
[ToxrapHUpOBKA U3 CBEXKKX OI'YPIIOB 30 0,21 0,03 0,57 3,3 2,1
3pa3sl KypHUHBIE C OMJIETOM U
OBOII[AMH C COYCOM TOMATHBIM, 70 12,17 | 9,09 5,68 155,93 1,08
60/10
Puc npumymeHHsIi ¢ oBomamMu 110 2,35 3,2 21,23 123,06 1,32
Yaii ¢ caxapom, 180/8 180 0,1 0,01 8,02 32,68 0,05
X71€e0 MIeHnYHbIH 10 0,76 0,08 4,92 23,5
Hroro 3a Yxun 400 15,59 | 12,41 | 40,42 338,47 4,55
Hroro 3a nenn 1645 | 68,47 | 51,78 | 189,28 1512,28 93,43
Hlegp/nosap Awenko A.1O.
Knaoosuwuk Hnnapuonosa B.11.
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