?momenga%uu no- ofeaHUZALUL
nenuna gHa ngn,@omaa%m

-e2 YKNapbiBauTe pebeHKa crnaTb He
& 'oﬂ}u, no3gHee 9 YyacoB BeYepa. [leTam

200 S CeMU NieT peKoMeHayeTcH cnaTtb He
MeHee 11 YacoB B CYTKM.

Q’ B pe>xuM gHA 06a3aTeNnibHO BKOYUTE
YTPEHHIOK 3apaaKy U Nporynku

A’ no 2 yaca. Ha aToM HacTauBaloT NnegmaTpbl
N HEBpOMATONOru.

MpuBmnBanTe pebeHKy KyJbTypy
¢ aKTUBHOIO OTAbIXa: NYCTb OH

Y eeet
x npoBoguUT cBo60aHOE BpeMs He y
- TeneBuU3opa, a B ABMKEHUN.

CnepuTe 3a NpaBUJ/IbHOM OCaHKOM
pebeHKa 3a CTO/IOM — pacCTossHUe

ﬁ OT KHUIMM A0 rna3s fo/HKHO cobnogatbeo
HEeYKJ/TOHHO.

k YcnexoB BaM n Bawemy
i NnepBOKJ/1aCCHUKY!




